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Adaptacni program

Oznaceni zarizeni
Détska skupina UJEPACEK
(dale jen ,détska skupina“, ,DS" nebo ,zafizeni")

Poskytovatel sluZzby péce o dité

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

IC: 44555601

Sidlo: Pasteurova 3544/1, 400 96 Usti nad Labem

Adresa poskytovani sluzbySidlo: Klig&ska 1695/30, Klide, 400 01 Usti nad Labem

Verejna vysoka Skola zfizena zakonem €. 314/1991 Sb.Zapsana ve spolkovém rejstfiku vedeném
Zastoupena: Ing. LeosS Nergl

Typ zafizeni
Celodenni zafizeni s pravidelnym provozem

Kapacita zafizeni
21 déti ve véku od 2 do 6 let

Provozni doba
Dé&tska skupina UJEPACEK je v provozu kazdy pracovni den od pondéli do patku v dob& od 6:30 do 17:00
hodin.

Adaptace je proces, béhem kterého se dité prizplisobuje novému a dosud nezndmému prostredi. V pfipadé
nastupu do détské skupiny jde o velkou Zivotni zménu - dité se uci fungovat bez rodicd, v novém kolektivu
a v prostredi s jinym dennim rezimem. Délka a pribéh adaptacniho obdobi je u kazdého ditéte individualni
a zavisi na jeho povaze, predchozich zkusenostech, véku, citové vazbé k rodi¢im, mife podpory, kterou dité
od svého okoli dostava, a dalSich faktorech.

V prubéhu adaptace je dulezité vnimat situaci komplexné - zahrnout do Gvahy nejen chovani ditéte, ale i to,
jak se v dané situaci citi, jak reaguje prostfedi kolem ngj a jaky je postoj rodiny k nastupu do zafizeni.
Spolecnym cilem rodiny i détské skupiny je vytvofit takové podminky, aby byl tento pfechod pro dité co

Vv s

Zaméstnanci détské skupiny se snazi vytvofit prostredi, které détem poskytuje pocit jistoty a bezpedi,
respekt k jejich individualité a tempu, prostor pro vlastni projev a dlivéru ve vztazich s pecujicimi osobami.
Dité ma béhem adaptace moznost navstévovat détskou skupinu postupné, nejprve v doprovodu rodice.
Rodice jsou s timto procesem seznameni a mohou se do néj aktivné zapojit. Vzajemna komunikace mezi
rodici a pecujicimi osobami je v tomto obdobi klicova - spole¢né hledaji optimalni zpUsob, jak dité provést

Vv s

Cilem adaptacniho programu je usnadnit ditéti pfechod z domaciho prostfedi do kolektivu, minimalizovat
stres spojeny s odlou¢enim od rodi¢{l, navazat vztah dlvéry mezi ditétem a pecujicimi osobami a poloZit
zaklady pozitivniho vztahu ditéte k détské skupiné.
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1. Kroky ke spravné adaptaci - od rodi¢a

snazit se sladit rezimové prvky détské skupiny s domovem

* rozumneé dité pripravit na dochazku, pozitivhé motivovat a informovat

* jej o skutecném zivoté v détské skupiné

 prileZitostné navazovat rozhovory s pedagogickymi pracovnicemi a chdivami, predavat co

* nejvice poznatk( o svém ditéti

e sdélovat ucitelce/chlvé své predstavy a prani z oblasti vychovy a vzdélavani

* naucit déti zakladni dovednosti a pfimérenou sebeobsluhu

e oblékani, jist IZici, pit z hrnecku, hygiena, pési chlize, vlastni jméno, komunikace s dospélym... -

e uvédomit si, Ze zakladem spravné a zdravé adaptace ditéte je predevsim zvladnuti celé situace
samotnymi rodici

 uvédomit si, Ze je potfeba ditéti podavat pfedevsim PRAVDIVE informace ve smyslu, kdy si
dité z détské skupinky vyzvednu, vysvétlit mu, proc to tak je

e kazdé rano poskytnout ditéti dostatek casu na vSechny Ukony, snazit se vyloucit jeho rozladéni,
zaveést ,ritualek” louceni

e pri predavani ditéte ucitelky kratce informovat o vsech dulezitych skutecnostech - Gcastnit se
spolecnych akci

2.Kroky ke spravné adaptaci - od pedagogickych pracovnic/chiv

e pristupovat k ditéti s Gctou a divérou

* navazat pratelsky vztah jiz od prvni navstévy détské skupiny

* pracovat s ditétem individualné s vciténim se do jeho potreb

e trpélivé pomahat s innostmi, které dité nezvlada

¢ klast pfimérené poZzadavky - posilovat pocit bezpedi ditéte

* vymezovat dostatecny prostor pro volnou hru ditéte

* nenutit k Ucasti na fizenych aktivitach

* hravou a zabavnou formou postupné vcleriovat do aktivit, dodrzovat dohodnuta pravidla
souZiti a denniho reZimu

* vitat a loucit se s kazdym ditétem i rodicem individualné, navazovat rozhovor o tom, co je
noveho a co je potfebné

e po uplynuti dvou aZ tfi mésic vyhodnotit proces adaptace a vytycit si ve spolupraci s rodinou
dalSi vhodné postupy

e rozumneé sladit denni Zivotospravu a potreby ditéte s pozadavky rodicl
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Obsah vychovy v obdobi adaptace

Obdobi adaptace bude vénovano predevSim vzajemnému poznavani - seznamovani se s novym
prostfedim, navazovani vztahl mezi détmi a dospélymi a vytvareni zakladnich pravidel spole¢ného souZiti.
Duraz bude kladen na ladéni skupiny tak, aby se déti citily ve skupince i v pfirodé dobre, bezpectné a
prirozené sdilely spole¢né zazitky.

Vychovné cile budou zaméfeny na rozvoj socialniho citéni, utvareni pozitivnich vztah( a posilovani
sounalezitosti s nejblizSim okolim. Podpofime rozvoj vlastni identity kazdého ditéte, jeho uvédomeéni si role
ve skupiné a schopnosti spolupracovat. Velky diraz bude kladen na posilovani sebevédomi, sebelcty a na
vytvareni prosocidlnich postojl - jako zakladu pro budouci psychickou pohodu ditéte.

Soucasti adaptace bude i postupné seznamovani s ucitelkami, chdvami, novymi kamarady, ostatnimi
zameéstnanci i prostfedim - tfidou, zahradou, okolim Skoly a blizkym lesem.

Déti budou pfirozenou formou, skrze kazdodenni situace i planované cinnosti, vedeny k tomu, aby
prizplsobily své chovani skuping, zbavovaly se ostychu a zabran a rozvijely vzajemny respekt. Nabidneme
jim jednoduché hFicky, kratké soustredici aktivity a prostor pro sdileni - s cilem posilovat schopnost
spolupracovat, navazovat kontakt a vnimat potfeby ostatnich.

Budeme déti podporovat v uceni se jméndm svych kamaradl, ve zdvorilostnim chovani (pozdrav,
podékovani apod.) a v tom, aby si uvédomily, Ze Skolka se zahradou je misto, kde je Ceka spousta
zajimavych véci, kde jim vzdy nékdo pomUze a kde se mohou citit v bezpedi.

V rdmci adaptace povedeme déti k Ucté a sludnosti vici viem v détské skupiné a budeme jim postupné
pomahat chapat vyznam a duleZitost kazdého, kdo se na jejich péci a podpore podili.

Podpora adaptace novych déti

Abychom adaptaci novych déti co nejvice usnadnili, klademe d{iraz na otevienost ucitelek a chQv i celé tridy
vUci rodicam. Vitdme spolecny pobyt na Skolni zahradé a zaroven podporujeme moZnost, aby si dité
pfineslo oblibenou hracku, knizku nebo hru z domova. Tyto prvky pomahaji ditéti citit se bezpecné a
pfirozené v novém prostredi.

Zamérem v tomto obdobi je podpofit duSevni pohodu a psychickou zdatnost ditéte, rozvijet jeho poznavaci
schopnosti, vnimani a emoce. Déti budou vedeny k pochopeni vyznamu pravidel, jejich dodrZovani a
spolecnému vytvareni zakladnich pravidel souziti, komunikace a chovani, ktera budou platit ve tridé i v
celém kolektivu. Pro lepsSi zapamatovani pravidel vyuzivame obrazkové symboly (tzv. piktogramy), které
slouZi jako vizualni opora a budou vyvéseny v mistech, kde se déti casto pohybuiji.

Zamérime se také na upeviiovani spravnych navykl( v oblasti sebeobsluhy a hygieny, na dodrzovani
bezpecnostnich pravidel - jak uvnitf Skolky, tak na zahradé i pfi pohybu v okoli (napfiklad pfi pobytu v lese,
pfi prechazeni silnice apod.).

www.detskaskup
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Déti budou vedeny k orientaci v prostoru tfidy, seznami se s jednotlivymi hernimi koutky, centry aktivit a
domluvime se spolecné na pravidlech jejich vyuzivani. Budeme je podporovat v tom, aby védély, co vse jim
tfida a zahrada nabizi, kam které véci patfi, a aby si prirozené osvojily pravidlo, Zze po hfe hracky vracime
zpét na své misto.

Velkou dUlezitost priklddame podpore svobodného rozhodovani - déti se budou ucit vybirat si ¢innost
nebo hracku dle svého zajmu, pficemz povedeme k pfijeti pfirozené zodpovédnosti, Ze se po urcitou dobu
vénuji tomu, co si samy zvolily.

Postupné osvojovani denniho reZimu a poznavani tfidniho kolektivu

Déti si v obdobi adaptace prirozené osvojuji denni rytmus a jednotlivé ¢asti programu - hrani, povidani si v
komunitnim kruhu, malovani, tvofeni, zpivani, cvi¢eni, ¢teni knih, objevovani na Skolni zahradé nebo pfri
vychazkach do lesa. Zjistuji, ze Skolka je misto, kde zijeme spolecné, patfime do jedné tfidy, spolu si
hrajeme, respektujeme se a téSime se na sebe.

Déti vnimaji, Ze kazdy ma své misto, role a povinnosti - malé déti chodi do Skolky, rodi¢e do prace, starsi
sourozenci do Skoly. V ramci spolecnych rozhovord hleddme odpovédi na otazky: Pro¢ jsme tady spolu? Co
muUZeme udélat, aby ndm tu bylo hezky? V tomto case dochazi k formovani vztahd, vzajemnému poznavani
i k uvédomovani si rozdild mezi détmi - co komu jde Iépe, co komu déla potiZe, jaké jsou jejich silné a slabsi
stranky.

Ucitelky a chlvy pozoruji a citlivé odkryvaji jedinecnost kazdého ditéte - vSimaji si napriklad, kdo ma
tendenci byt vyraznéjsi, kdo potrebuje vice podpory a povzbuzeni, a podle toho pfizplsobuiji pFistup.

Pro kazdé nové prichozi dité je zaloZena osobni slozka (portfolio), do které se zaznamendvaji dllezité
informace o vyvoji, adaptaci i individualnich potfebach. Soucasti této prace je i vstupni analyza tfidni
skupiny, kterd napomahd pedagogickym pracovnikim |épe porozumét dynamice skupiny a planovat
efektivni a citlivé vychovné-vzdélavaci postupy.

Objevujeme hodnoty pratelstvi

Déti si postupné uvédomuiji, Ze kazdy z nas je jedinecny a zaroven dulezity pro celek. U¢ime se poznavat
rozdil mezi sobeckym a slusnym chovanim, hledame, jaké vlastnosti ma dobry kamarad a podle ceho jej
pozname. Inspiraci nam budou nejen kazdodenni situace, ale také pribéhy a pozorovani pfirody. Povidame
si o Clenech rodiny, o vztazich mezi sourozenci, kdy starsi pomaha mladsimu, silnéjsi slabSimu...

Zkoumame, co vSechno dokazeme, co mame spolecné a v ¢em jsme naopak rozdilni. Hledame, co nas
zajim4, bavi a jak mdzZeme byt prospésni druhym. Kontaktnimi hrami budeme prohlubovat vzajemnou
dlvéru a skupinovou citlivost - déti si uvédomi, jak je cenné mit kamarada, se kterym si mohou hrat, tvorit
a pomahat si.

www.detskaskup




CEK

détska skupina

Zkusime spolupracovat ve dvojicich i ve skupinég, FeSit spolecné uUkoly, podporovat se navzajem. Détska
pratelstvi se tak pfirozené zacnou rozvijet v noveé vzniklém kolektivu tridy.

Ve tfidé i venku budeme vyuzivat prostor pro hry podle pravidel, pro tvofivost i pro objevovani svéta vSemi
smysly. Vedle zaméru, aby se dité adaptovalo na nové prostrfedi, klademe diraz i na to, aby si dité
uveédomilo svou individualitu, osvojilo si zakladni pravidla souziti s ostatnimi, chovani k vécem i k pfirodé.

Soucasti rozvoje bude i zdokonalovani komunikacnich dovednosti - napfiklad v tom, jak naslouchat druhym
bez skakani do Feci, jak vyjadrit své pocity, prozitky a myslenky rlznymi zpUlsoby, a jak citlivé vnimat emoce
druhych.

VytvaFime prosocialni postoje a vztahy

V adaptacnim obdobi budeme u déti cilené rozvijet prosocialni postoje - spolupraci, toleranci,
ohleduplnost, Uctu, porozuméni, schopnost Fesit spory a aktivné hledat feSeni. Déti si postupné zacnou
zvykat na odlouceni od rodicU a vytvaret si novy pocit bezpeci v prostfedi détské skupiny.

Podporujeme jejich samostatnost a rozvoj socialnich dovednosti. U¢ime je, Ze mohou své situace ovlivhovat
a jednat svobodné, ale Ze zaroven nesou odpovédnost za své chovani. Tim si déti postupné upevnuji
sebevédomi i sebedvéru.

Ucitelky a chivy vénuji pozornost kazdému ditéti jako jedinecné osobnosti - citlivé sleduji jeho potreby,
silné i slabsi stranky, podporuji jej v rozvoji a pomahaji tam, kde je potfeba. Sledujeme momentalni
rozpolozeni déti, vnimame jejich emoce a jemné je motivujeme ke spolupraci a aktivité. Pomahame jim
odpoutat se od pripadnych nezdar( a posilujeme jejich pozitivni prozivani.

Vedeme déti k tomu, aby si vSimaly ostatnich, dokazaly nabidnout pomoc a vnimaly silu tymové spoluprace
- Ze dva toho dokaZou vic nez jeden, a Ze je prijemné byt obklopen dobrymi kamarady a chapajicimi
dospélymi. Postupné tak prohlubujeme citovy vztah mezi ditétem a ucitelkou ¢i chlvou i mezi détmi
navzajem.

Podpora adaptace novych déti v détské skupiné

PFi nastupu ditéte do détské skupiny zjistujeme jeho individualni zvlastnosti a potfeby - napfiklad pomoci
vstupniho dotazniku. Podle jejich charakteru je bud respektujeme, nebo je ve spolupraci s rodici citlivé a
pozitivné ovliviujeme.

Nové prichozim détem nabizime moZznost postupné adaptace na nové prostredi i situace. V pfipadé zajmu
mohou déti absolvovat adaptacni chvile jeSté pred oficidlnim nastupem do skupiny - napfiklad pfri
spole¢ném pobytu venku. Délka a prlibéh adaptace se vzdy domlouva individualné s rodici tak, aby dité
mohlo postupné zvladat odlouceni a osamostatnit se.
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upiny predstavuje pro dité prvni krok do SirSi spolecnosti. OdliSnost prostfedi détské
skupiny od prostfedi rodinného pfinasi zmeény, se kterymi se dité musi vyrovnat. Hleda své misto, uci se
zaclenit do skupiny a navazovat nové vztahy. Proto klademe dlraz na Uzkou spolupraci s rodinou a
budovani vzajemné dlvéry mezi rodici a ucitelkami/chGvami.

Ke konci skolniho roku organizujeme informacni tfidni schizku pro rodic¢e novych déti, kde se vénujeme
tématu adaptace s dostatec¢nym predstihem. Rodi¢lim také nabizime moZnost tzv. adaptacnich chvilek, kdy
mohou v prvnich dnech pobyvat v détské skupiné spolecné se svym ditétem. Tim pomahame zmirnit
pripadné obtize pfi zaclenovani do nového kolektivu a posilujeme pocit bezpedi.

MozZnost poznat prostredi tfidy, zahrady i zpUsob prace pecujicich osob dava rodicim jistotu, Ze o jejich
dité bude dobre postarano. Véfime, Ze vzajemna vymeéna informaci a poznatkd mezi rodinou a détskou
skupinou prispiva k Uspésné adaptaci a pozitivné ovliviiuje vychovu i vzdélavani ditéte.
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