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vychovy a péce v détské
skupiné

Zakladem vychovy a péce je vytvoreni klidného a pratelského prostfedi plného pohody, ve kterém se déti
citi dobre a bezpecné.

V kazdodennich ¢innostech dlsledné dodrZujeme Fad a pravidla uvedend v dennim rezimu.

Détem nabizime aktivity a podnéty, které je seznamuji s novymi dovednostmi a informacemi a pfispivaji k
harmonickému rozvoji jejich osobnosti i osvojovani kulturnich a hygienickych navyk pfimérenych jejich
véku. Vedeme déti k samostatnosti a uplatfiujeme individualni pfistup s ohledem na potfeby kazdého
ditéte. Vychova a péce probiha v Uzké spolupraci s rodici, pficemz klademe ddraz na oboustrannou dlvéru,
otevienou komunikaci, vstficnost a vzajemny respekt.

Vychovna a pecujici €innost

Respektujeme individualni potfeby a vékové zvlastnosti kazdého ditéte.

Podporujeme socializaci a za¢lenéni ditéte do skupiny vrstevnikd.

Ucime déti zakladiim mezilidskych vztahd a pravidldm chovani vaci druhym.

Rozvijime FeCové a komunikativni dovednosti, podporujeme bohatou slovni zasobu.

Zaméfujeme se na rozvoj vSech smysld - napf. formou navstév multisenzorickych mistnosti.

Vedeme déti k osvojeni hygienickych navyku, samostatnosti pfi oblékani, stolovani i péci o sebe.
Rozvijime mysleni, kreativitu a schopnost samostatné zkoumat, pozorovat a objevovat.

Posilujeme pamét, pozornost, predstavivost a fantazii.

Podporujeme rozvoj jemné motoriky - déti se uci koordinaci ruky a oka a zachazeni s béznymi
predméty, hrackami a pomdckami.

Rozvijime také hrubou motoriku - chdzi, béh, lezeni, skoky, udrZovani rovnovahy a dalsi pohybové
dovednosti odpovidajici véku ditéte.

Vedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu a vztahu ke zdravi.

Seznamujeme déti s fadem, pravidly a mantinely v kazdodennich situacich.

Podporujeme rozvoj estetického vnimani, kulturniho povédomi a respektu k réiznorodosti.

Citlivé pristupujeme k genderovym aspektim - vytvarime prostfedi, kde maji déti svobodu volby
hracek, aktivit i pomUcek bez stereotypniho omezeni.

Sebeobsluha v détské skupiné

Podporujeme déti v postupném osamostatfiovani a rozvoji sebeobsluznych dovednosti, které odpovidaji
jejich véku a individualinim schopnostem. Vedeme je k tomu, aby si s dlvérou a prfimérenou mirou podpory
dokazaly pomoci samy v béZznych dennich situacich. Zaméfujeme se pfedevsim na tyto oblasti:

Oblékani a svlékani: déti se uc¢i samostatné si oblékat a svlékat zakladni casti obleceni, pouzivat zip,
zapinat knofliky, orientovat se ve vlastnich vécech, ukladat je na své misto. Podporujeme jejich aktivitu a
trpélivost, chvalime snahu i drobné pokroky.
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e Stravovani: déti vedeme k samostatnosti pfi jidle - pouzivani pfiboru, nalévani napoje, dodrzovani
zakladnich pravidel stolovani. Vytvafime pfijemnou atmosféru béhem jidla a podporujeme zdravy vztah
k jidlu i pfirozené tempo kazdého ditéte.

e Hygienické navyky: klademe dlraz na pravidelné myti rukou, pouzivani toalet, spravné utirani,
splachovani a dalsi navyky souvisejici s osobni hygienou. Déti vedeme k samostatnosti a zaroven jim
poskytujeme laskavou pomoc, pokud ji potfebuiji.

Sebeobsluha je pro déti klicova nejen z hlediska praktickych dovednosti, ale i pro budovani jejich
sebevédomi, pocitu kompetence a vlastni hodnoty.

Oblasti vychovy

Vychovna cinnost je provadéna nenasilnou a hravou formou, ktera respektuje vyvojové potfeby déti.
Jednotlivé oblasti vychovy a péce jsou planovany do tematickych celk(, které se navzajem prolinaji a plynule
na sebe navazuji béhem celého Skolniho roku. Ve viech oblastech klademe diraz na primérenost véku
ditéte a jeho individualni tempo, potfeby a moznosti.

Oblast biologicka - dité a jeho télo
Tato oblast se zaméfruje na vsestranny fyzicky rozvoj ditéte, jeho pohybové schopnosti a zakladni
dovednosti souvisejici se zdravim a bezpedim.

Cile vychovy v biologické oblasti:

* Podpora télesné zdatnosti a rozvoj pohybovych dovednosti - chlize, béh, lezeni, skoky, rovnovaha.

* Rozvoj jemné motoriky - koordinace ruky a oka, manipulace s pfedméty denni potfeby, hrackami a
pomUckami.

e Vytvareni a upevnovani hygienickych ndvykl - myti rukou, pouZivani toalety, spravné zachazeni s
kapesnikem.

* Podpora sebeobsluhy - samostatnost pfi oblékani, stolovani, péci o své véci.

e Vytvareni zdravych Zivotnich postoji - zaklady zdravého Zivotniho stylu, pfimérené pohybové aktivity,
poznavani téla a jeho funkci.

* Vnimani téla - pojmenovani ¢asti téla, vnimani vlastniho téla v prostoru, sladéni pohybu s rytmem a
hudbou.

* Osvojeni zakladnich bezpecnostnich pravidel - chovani ve skuping€, na prochazce, pfi hrach a v béznych
Zivotnich situacich.
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Oblast psychologicka - dité a jeho psychika

Tato oblast se zaméfuje na rozvoj poznavacich funkci, Feci, fantazie, mysleni, ale také na posilovani
pozitivniho sebepojeti, emoci a vlle. Podporujeme déti v samostatném vyjadfovani, ve schopnosti
soustrfedit se, uvazovat a chapat okolni svét. Vénujeme se také podpore jejich emocni stability a
sebedlvéry.

Jazyk a Fe€
* Rozvoj vyslovnosti, gramatické spravnosti, porozumeéni a dorozumivani.
e Podpora slovniho vyjadfovani a aktivni slovni zasoby.
* Posilovani komunikativnich dovednosti - naslouchani, vedeni dialogu, vyjadfovani potfeb a emoci.
* RozliSovani grafickych a obrazovych symbolU, zaklady grafického vyjadfovani.

Poznavaci schopnosti a mysleni
* Rozvoj vnimani, pozornosti, soustfedéni a paméti.
* Podpora predstavivosti, tvofivosti a fantazie.
* Rozvoj logického a symbolického mysleni - zakladni mySlenkové operace, analyza a porovnavani.
e Orientace v Case a prostoru - rozliSovani dnd, ¢asti dne, vnimani prostredi.
* Rozvoj prfedmatematickych dovednosti - pocetni a Ciselné predstavy, tfidéni, porovnavani, zakladni
pocty.

Sebepojeti, city, vlle
* Posilovani zdravého sebevédomi a samostatného uplatnéni ve skupiné.
e Podpora schopnosti sebeovladani, zvladani emoci a pfizplsobeni se pravidlim.
* Upevnovani pozitivniho vztahu k sobé samému - rozpoznavani a pojmenovavani emoci, uvédoméni si
vlastnich potreb a prani.
* Rozvoj vytrvalosti, trpélivosti a schopnosti dokoncovat ¢innost.

Oblast interpersonalni - dité a ten druhy

V této oblasti se zamérujeme na rozvoj sociadlnich dovednosti, vztahG mezi détmi i dospélymi a vytvareni
bezpecného a pratelského prostiedi. Podporujeme déti v navazovani kontaktl, v komunikaci a ve
schopnosti fungovat ve skupiné s ohledem na druhé.

¢ Ucime déti navazovat a udrzovat pozitivni vztahy s vrstevniky i s dospélymi.

* Posilujeme jejich schopnost komunikovat a sdilet své potfeby, pfani i nazory s respektem k druhym.

* Podporujeme navazovani pratelstvi, rozvijeni empatie a schopnosti spolupracovat.

e Vedeme déti k prekondvani ostychu a k budovani divéry v dospélé osoby ve svém okoli.

¢ Ucime déti uplatfiovat sva prava a potfeby tak, aby zaroven respektovaly prava a potreby druhych.

* Podporujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel souziti a ohleduplnosti ve skupiné.

e Ucime déti, jak FeSit konfliktni situace nenasilng, jak se branit projeviim ubliZovani a jak si fict o pomoc.
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Oblast socialné-kulturni - dité a spolecnost
V této oblasti rozvijime u déti povédomi o spolecnosti, ve které Ziji, o kultufe, tradicich a pravidlech
spolecenského souziti. UCime je, jak se stat soucasti SirSiho spoleCenstvi a jak se v ném orientovat.

Vedeme déti k osvojeni zakladnich spolecenskych pravidel a navykl (napf. zdraveni, podékovani,
omluva).

Ucime déti chapat vyznam pravidel pro Zivot ve spolec¢nosti a dilezitost ohleduplnosti vici druhym.
Podporujeme pocit sounalezitosti a zodpovédnosti za své jednani v ramci skupiny.

Ucime déti, jak se zaclenit do kolektivu a vnimat svou roli v komunité.

Seznamujeme déti s kulturnimi zvyky a tradicemi - jak sou¢asnymi, tak lidovymi.

Podporujeme vnimani uméni - prostfednictvim hudby, vytvarnych Ccinnosti, divadla a dalSich
prozitkovych aktivit.

Vytvarime prostor pro estetické vnimani a rozvoj vkusu, podporujeme détskou tvorivost a fantazii.

Oblast environmentalni - dité a svét
Cilem této oblasti je vytvofit u déti zakladni povédomi o svété kolem nich, probouzet zajem o pfirodu a
vytvaret vztah k Zivotnimu prostredi.

Seznamujeme déti s okolnim svétem, prirodou a zakladnimi jevy, které se v ni odehravaji.

Vysvétlujeme vliv ¢lovéka na pfirodu a vedeme déti k Setrnému a ohleduplnému chovani k zivym i
nezivym soucastem prostredi.

Podporujeme vznik kladného vztahu k mistu, kde Zijeme, a utvarime zaklady pro odpovédny pfistup k
Zivotnimu prostredi.

Pomahame détem orientovat se v béZzném, znamém prostredi a ucime je zvladat kazdodenni situace
(napr. bezpecny pohyb venku, vnimani dopravnich znacek apod.).

Ucime déti rozpoznavat nebezpedi a chapat zakladni pravidla bezpecnosti, jak se chranit a kdy si fict o
pomoc.

Vnimame s détmi promény pfirody v ¢ase, zmény pocasi, rocnich obdobi a udalosti - a vedeme je k
pochopeni, Ze svét ma svij Fad a proménlivost je jeho pfirozenou soucasti.
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Ocekavané konkretizované vystupy
Na konci dochazky ditéte do détské skupiny ocekavame, Ze si osvoji zakladni dovednosti, navyky a postoje
pfimérené svému véku a individualnim moznostem. Mezi kliCové vystupy patfi:

Rozvoj fecovych schopnosti - dité zna vétsinu bézné pouzivanych slov a vyrazl ze svého prostredi, umi
sdélit své jméno a pfijmeni, znd jména kamaradd, rodicl, sourozencl i pecujicich osob, rozumi
pojmenovani znamych predmétl ve svém okoli.

Orientace v zakladnich ¢asovych udajich - dité rozliSuje asti dne, zna rocni obdobi, zakladni barvy a
geometrické tvary.

Schopnost vnimat skupinu jako pfirozenou soucast svého zivota - dité pfijima pobyt v kolektivuy,
navazuje kontakt s dospélymi, pfekonava ostych a aktivné komunikuje.

Socialni dovednosti - dité chape a respektuje rozdilnost druhych, spolupracuje s ostatnimi, zvlada
vyjadFit své potfeby a prani.

Pravidla spoleCenského chovani - dité umi pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se a vyslechnout
druhého, respektuje dohodnuta pravidla spolecného souZiti.

Fyzicky rozvoj - dité zvlada zakladni pohybové dovednosti: chdzi, béh, skoky, poskoky, hazeni, lezeni,
zakladni gymnastické prvky, micové hry a prekazkové drahy v interiéru i venku.

Socialné-emocionalni rozvoj - dité se udi fesit konflikty, vyjadfovat emoce, kontrolovat impulzivni
chovani, projevovat vzajemnou Uctu a ohleduplnost, spolupracovat a pecovat o materialy a hracky, se
kterymi pracuje.
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Témata v détské skupiné jsou rozdélena do celoroc¢nich integrovanych blokd, které zohledruji ro¢ni obdobi,
tradice, svatky i pfirozeny vyvoj ditéte. Jednotlivé tematické celky se navzajem prolinaji a umoZznuji détem
postupné poznavat svét kolem sebe z riznych uhld pohledu.

ZARI

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

Poznavam své kamarady
Hracky a véci kolem nas
Promény pocasi

Maly Sikula

Uc¢ime se barvicky

Na poli

Vlese

Sbirdme plody podzimu

Stromy a jejich listy
Lidské télo
Zivotosprava a péce o zdravi

Svaty Mikulas
Pripravujeme se na Vanoce
Vanocni besidka Vanoce a tradice

Cipak je to stopa?
Kdo to sedi v krmitku?
Zimni obleceni

Tti kralové

Maskarni bal
Rocni obdobi
Dovadéni a sportovani ve snéhu

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

Vitani jara
Pfiroda se probouzi
Na zahradce

Velikonoce

Den Zemé
Carodé&jnice
Domaci zvitatka

Moje rodina
Co délam cely den?
Zvitatka v zoo

Den déti
Na louce
Prichazi léto

Jedeme na dovolenou
Uzivame si prazdniny

Jedeme na dovolenou
Uzivame si prazdniny

Témata jsou orientacni a mohou byt pfizplisobena aktualnim potfebam déti a skupiny.
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